JIDELNI LISTEK
8.7.2024 — 12.7.2024

Pondéli:
presnidavka: Chléb s maslem, platkovy syr, zelenina, bila kava/¢aj/voda (1.1,1.2,3)
obéd: polévka — Porkova s ovesnymi viockami (1.1,1.4)
Slozeni: olivovy olej, porek, lahddkové drozdi, ovesné vlocka, sul
Krupicova kase s kakaem, ¢aj/voda (1.1,7)
Slozeni:mléko, détska krupicka, sul, maslo, cukr, kakao
svacina: Houska s maslem, zelenina, ovoce, mléko/€aj/voda (1.1,3,7)
Utery:
pfesnidavka: Vanoc€ka, dzem, ovoce, mléko/€aj/voda (1.1,3,7)
obéd: polévka — Dynova s pohankou (7,9)
Slozeni: dyné, maslo, mléko, skofice, kofenova zelenina, stl, bramborovy $krob
Teleci maso na masle, Stouchané brambory, zeleninova obloha, sirup/voda (1.1,7)
SlozZeni: teleci maso, stl, maslo, brambory, mouka
svacina: Chléb, syrova pomazanka, mléko/€aj/voda (1.1,1.2,7)
Streda:
presnidavka: Ceredlie s mlékem, ovoce, mléko/¢aj/voda (1.1,7)
obéd: polévka — Zeleninovy vyvar s vajeénou sedlinou (3,9)
Slozeni: kofenova zelenina, sul, vejce, kurkuma
Kuskus, zeleninové fize€ky, pe¢ena mrkev, €aj/voda (1.1,3,7)
Slozeni: kuskus, mrkev, maslo, sul, brokolice, strouhanka, olej
svacina: Chléb s lu€inou, zelenina, mléko/¢aj/voda (1.1,1.2,7)
Ctvrtek:
pfesnidavka: Chléb, pomazanka z Tofu, zelenina, mléko/¢aj/voda (1.1,1,2,7)
obéd: polévka — Zeleninova s hrachovymi viockami (1.1,9)
SlozZeni: kofenova zelenina, brokolice, kvétak, stl, hrachové viocky, lahlidkové drozdi
Kureci zavitek, ope¢ené brambory, zeleninova obloha, sirup/voda (7)
SloZeni: kufeci maso, stl, brambory, maslo
svacina: Presnidavka, piskoty, ovoce, mléko/€aj/voda (1.1,3,7)
Patek:
pfesnidavka: Rybi¢kova pomazanka, toustovy chléb, zelenina, ¢aj/voda (1.1,3,4,7)
obéd: polévka — Zampionova (7)
Slozeni: zampiony, sal, kmin, smetana
Téstoviny s bylinkovym pestem, €aj/voda (1.1,3,7)
Slozeni: téstoviny, olivovy olej, bylinky, strouhany syr, sul
svacina: Veka s maslem, ovoce, mléko/€aj/voda (1.1,3,7)

Pitny rezim (voda) déti je zajiStovan po cely den.
VétSina napoju je slazena rostlinnou Stévii. Ovoce a zeleninu zafazujeme dle aktualni sezonni nabidky.

Strava je ur€ena k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Alergeny, které jsou obsazeny v pokrmech: 1 — obiloviny( 1.1 pSenice, 1.2 Zito, 1.3. jeCmen, 1.4. oves, 1.5. Spalda, 1.6.
kamut nebo jejich hybridni odrady a vyrobky z nich), 2 — korysi, 3 — vejce, 4 — ryby, 5 - podzemnice olejna (arasidy), 6 —
sojové boby (soja), 7 — mléko, 8 — skorapkové plody( 8.1. mandle, 8.2. liskové ofechy, 8.3. viaSské ofechy, 8.4. keSu
orechy, 8.5. pekanové orfechy, 8.6. para ofechy, 8.7. pistacie, 8.8. makadamie a vyrobky z nich), 9 - celer, 10 — hofZ€ice,

11 — sezamova semena, 12 — oxid sificity a sifi¢itany, 13 — vI¢i bob (lupina), 14 - mékkysi

Hlavni kucharka: Alena Dekojova
Vedouci Skolni jidelny: Hana Mondscheinova

=P|"ihla§ovéni a odhlasovani obédu je mozné nejpozdéji do 8:00 hod. v den nepfitomnosti.
1 Tel: 311 249 341 nebo omluvenky@msjevany.cz Dékujeme za pochopeni! :



mailto:omluvenky@msjevany.cz

